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Unsere Erde
ist die einzige,
die wir haben.
Hochste Zeit,
sie zu schiitzen —
jeden Tag,
mit kleinen
Schritten fiir
unsere Umwelt,
fiir nachste
Generationen...
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Der Beginn eines neuen Jahres bedeutet fur viele Menscheéen
auch die Chance, einen Neustart zu wagen und der Umwelt
etwas Gutes zu tun. Ob der Vorsatz nun lautet, sich an die
Mulltrennung zu halten oder gar auf ein Elektroauto umzu-
steigen - als Ihr regionaler Energieversorger unterstutzen
wir Sie bei Ihren kleinen und grof3en Vorhaben. Mit diesem
Kalender mochten wir Sie ermutigen, in den nachsten 365
Tagen gemeinsam mit uns Schritte in eine umweltfreund-
liche Zukunft zu gehen.

Bei der Energie, mit der wir Sie zuverlassig versorgen, setzen
wir seit Anfang an auf Umweltschutz. Durch @kostrom aus
100 Prozent Wasserkraft tragen die Haushalte in Essingen,
Heubach und Oberkochen schon heute aktiv zur Energie-
wende bei. 2020 haben wir auch unser Angebot an biologi-
schen Erdgasalternativen erweitert. Unsgr Okoerdgas wird
aus Energiepflanzen, Biomullund Gulle vor Ort gewonnen
und kommt auch im Fernwarmeprojekt von Heubach zum
Einsatz. Durch die Mithilfe zahlreicher Betriebe konnen im
ersten Schritt 165.000 Liter HeizOlund damit 523 Tonnen CO,
eingespart werden. Davon profitiert/nicht nur die Umwelt:
Haushalte, die sich fur regenerative/Energieformen entschei-
den, sichern sich teils hohe Forderungen.

Doch bendtigt es einen kompletten Umstieg Ihres Hauses auf
erneuerbare Energien? Unsere Antwort: Nein. Jede kleine
Veranderung zahlt. Deshalb mochten wir als GEO Sie auf
Ihrem Weg zu einem umweltbewussten Alltag begleiten und
vor allem Familien hilfreiche Tipps liefern, wie sich auch ein
Leben mit Kindern nachhaltig gestalten lasst. Wer gro3ere
Schritte wagen mochte, kann sich bei uns etwa zu E-Mobili-
tat informieren. Mit Ladesaulen in den Kommunen und einer
GEO-Ladekarte fur den Uberregionalen Einsatz, sorgen wir
fur grinen Fahrspal3. Unser Wunsch ist es, so viele Menschen
wie maoglich fur eine nachhaltige Zukunft zu begeistern. Mit
unserer Patenschaft fur ein Bienenvolk eines Imkers aus der
Region verpflichten wir uns noch mehr. Jeder GEO-Kunde
leistet somit automatisch einen Beitrag fur den Umwelt-
schutz. Mit dem STEPS+Familienkalender knUpfen wir daran
an und sind auch im Jahr 2021 an lhrer Seite.

Worauf also noch warten? Lassen Sie uns gemeinsam etwas
verandern!

Viele Gruf3e,

PS: Der Kalender jst Ubrigens selbst ein klimaneutrales Pro-
dukt: Um die CO,~-Emissionen auszugleichen, die durch den
Druck enstanden sind, wurden in Deutschland entsprechend
viele Baume gepflanzt.

(’.') Klimaneutral
Druckprodukt

ClimatePartner.com/10232-2007-1001
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Der Beginn eines neuen Jahres bedeutet fur viele Menschen
auch die Chance, einen Neustart zu wagen und der Umwelt
etwas Gutes zu tun. Ob der Vorsatz nun lautet, sich an die
Mulltrennung zu halten oder gar auf ein Elektroauto umzu-
steigen - als Ihr regionaler Energieversorger unterstitzen
wir Sie bei lhren kleinen und gro3en Vorhaben. Mit diesem
Kalender mochten wir Sie ermutigen, in den nachsten 365
Tagen gemeinsam mit uns Schritte in eine umweltfreund-
liche Zukunft zu gehen.

Bei der Energie, mit der wir Sie zuverlassig versorgen, setzen
wir seit Anfang an auf Umweltschutz. Durch Okostrom aus
100 Prozent Wasserkraft tragen die Haushalte in Essingen,
Heubach und Oberkochen schon heute aktiv zur Energie-
wende bei. 2020 haben wir auch unser Angebot an biologi-
schen Erdgasalternativen erweitert. Unser Okoerdgas wird
aus Energiepflanzen, Biomullund Gulle yor Ort gewonnen
und kommt auch im Fernwarmeprojekt von Heubach zum
Einsatz. Durch die Mithilfe zahlreicher/Betriebe kbnnen im
ersten Schritt 165.000 Liter Heizolund damit 523 Tonnen CO,
eingespart werden. Davon profitiert/nicht nur die Umwelt:
Haushalte, die sich fur regenerative Energieformen entschei-
den, sichern sich teils hohe Forderungen.

Doch bendtigt es einen kompletten Umstieg Ihres Hauses auf
erneuerbare Energien? Unsere Antwort: Nein. Jede kleine
Veranderung zahlt. Deshalb mdchten wir als GEO Sie auf
lIhrem Weg zu einem umweltbewussten Alltag begleiten und
vor allem Familien hilfreiche Tipps liefern, wie sich auch ein
Leben mit Kindern nachhaltig gestalten lasst. Wer gro3ere
Schritte wagen mochte, kann sich bei uns etwa zu E-Mobili-
tat informieren. Mit Ladesaulen in den Kommunen und einer
GEO-Ladekarte fur den uberregionalen Einsatz, sorgen wir
fur grunen Fahrspal3. Unser Wunsch ist es, so viele Menschen
wie moglich fur eine nachhaltige Zukunft zu begeistern. Mit
unserer Patenschaft fur ein Bienenvolk eines Imkers aus der
Region verpflichten wir uns noch mehr. Jeder GEO-Kunde
leistet somit automatisch einen Beitrag fur den Umwelt-
schutz. Mit dem STEPSrFamilienkalender knupfen wir daran
an und sind auch im Jahr 2021 an Ihrer Seite.

Worauf also noch warten? Lassen Sie uns gemeinsam etwas
verandern!

Viele Grul3e,
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IM TREIBHAUS DER ERDE

Ein natiirlicher Effekt erwdarmt seit Hunderten Millionen
Jahren unsere bitterkalte Erde: Wie in einem Treibhaus
heizt sich die Atmosphire auf und macht so das Leben, wie
wir es kennen, iiberhaupt erst moglich.

()
Durchschnitts- |
temperatur
mit nattirlichem
Treibhauseffekt
14 Grad
Celsius
Ein Quadratmeter
Flache wird in
Deutschland im
Jahresdurch-
schnitt mit einer
Sonnenenergie- /
menge von 1.000 //
Kilowattstunden
bestrahlt. \
o
o
° Bestandteile
unserer
Atmosphare
oo
° o Stickstoff
78,1%
r\ N /

(M| Durch- Sauerstoff
schnitts- o ° 20,9%
temperatur o
ohne o Argon
Treibhauseffekt o 0,9%

oo FCKW

o 0,0000000504 %
Kohlendioxid
0,038 %

-19 Grad
Celsius Wasserstoff
— 0,00005 %
Methan
0,000176 %

Lachgas
0,0000332%

Ozon
regional
unterschiedlich
Durch den natirlichen Treibhauseffekt bleibt es auf unserer Erde angenehm warm - durchschnittlich 14 Grad.
Wie durch das Glas in einem Treibhaus gelangen Sonnenstrahlen durch unsere Atmosphéare und warmen die
Erdoberfldache auf. Die Treibhausgase in unserer Atmosphare sorgen dafir, dass ein Teil der Warme wieder zuriick
zur Erde reflektiert wird. Ohne sie wére es auf der Erde viel zu kalt: durchschnittlich -19 Grad. Die bodennahen
Schichten der Atmosphare - unsere Luft - bestehen hauptsachlich aus Stickstoff (78,1 %), Sauerstoff (20,9 %) und
Argon (0,9 %).
Obwohl es die Treibhausgase Methan (CH,), Wasserstoff (H,), Fluorchlorkohlenwasserstoffe (FCKW), Lachgas (N.O),
Kohlendioxid (CO,) und Ozon (O,) zusammen nur auf rund 0,1% bringen, beeinflussen sie unser Klima erheblich.
Aber das fein abgewogene Verhaltnis stimmt nicht mehr. Durch den vermehrten Ausstof3 von Treibhausgasen seit
der Industrialisierung erwdrmt sich unsere Erde sehr schnell. Die Auswirkungen dieser Klima- bzw. Erderwadrmung
sind uniiberschaubar.

Anleitung WENN JEDER KLEINE
,Kleine-Schritte- SCHRITTE GEHT ...

Challenge*:

...nur dann kann etwas Grof3es entstehen. Es geht also nicht
nur um Mark Twains ersten Schritt, es geht vor allem auch
um die vielen Schritte danach, die einen auch auf dem langs-
ten Weg zum Ziel fithren. Und das kénnen auch kleine sein!
Die Klima- und Umweltproblematik wird uns ndmlich nie
mehr loslassen. Wir sind uns alle einig: Es muss etwas pas-
sieren, schnell und jetzt, um unsere Erde fiir die ndchsten
Generationen lebenswert zu erhalten. Leider wird tiber das
,Wie“ heftig gestritten.

Die einen fordern, nie mehr Fleisch zu essen, komplett auf
Plastik zu verzichten und den Flug- und Autoverkehr von jetzt
auf nachher einzustellen. Wenn das so einfach wére... Wan-
del funktioniert nicht von heute auf morgen. Zu komplex sind
dafiir die Systeme geworden, die der Mensch im Laufe seiner
Existenz aufgebaut hat. So wie sich die aktuelle Situation auf
unserer Erde in Sachen Umwelt, Klima und Wirtschaft tiber
Generationen entwickelt hat, so muss sie angepasst und ver-
4dndert werden: in einem angemessenen Tempo. Schritt fir
Schritt eben.

Den Fleischkonsum reduzieren, die Plastikflut im eigenen
Haushalt halbieren und, anstatt nur immer mit dem Auto zu
fahren, auch mal wieder das Fahrrad aus der Garage holen:
Wenn sich jeder von uns ein paar dieser Ziele vornimmt und
mit kleinen STEPS, kleinen Schritten, umsetzt, kommt schon
in kurzer Zeit viel Gutes zustande — ganz ohne Zwang und
grof3en Verzicht. ,Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne.“ Das
schrieb Hermann Hesse — und er hatte genauso recht wie
o, Mark Twain. Probiert es aus, mit dem Kleine-Schritte-Umwelt-

Kalender - Tag fiir Tag, Monat fiir Monat.

,Das Geheimnis des Vorwartskommens besteht
darin, den ersten Schritt zu tun.“ Das soll Mark
Twain Uber die Hiirden zu Beginn von Verdnde-
rungen gesagt haben. Und er hatte recht - doch
wenn Aufgaben messbar sind und auch noch Span
machen, wird es einfacher. Und was ist besser, als
mit kleinen Wettbewerben die Motivation und die
Begeisterung zu steigern? Challenges, Heraus-
forderungen, in der Familie, mit dem Partner, mit
Freunden, Kollegen und sogar mit sich selbst
flhren schneller zu spiirbaren Erfolgen, als man
denkt. Man redet nicht mehr nur, sondern leistet
aktiv kleine Beitrage. Auf geht’s!

Auf den folgenden Seiten finden sich viele Anre-
gungen, wie jeder in den nachsten zwolf Monaten
etwas flr den Erhalt unserer Umwelt und den
Schutz unseres Klimas leisten kann. Ihr habt eine
andere Idee, wie euer erster kleiner Schritt beim
jeweiligen Thema aussehen kénnte? Kein Prob-
lem! Definiert doch einfach eure personlichen
Ziele und nutzt die Spalte 5 des Kalenders, wie es
fur euch am sinnvollsten ist.

—_—




AUF EINEN BLICK

Schulferien 20271’

Baden-Wiirttemberg
Bayern

Berlin

Brandenburg
Bremen

Hamburg

Hessen
Mecklenburg-Vorpommern
Niedersachsen
Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz
Saarland

Sachsen
Sachsen-Anhalt
Schleswig-Holstein?

Thiringen

23.12.-09.01

23.12.-09.01.

21.12.-02.01.

21.12.-02.01.

23.12.-08.01.

21.12.-04.01.

21.12.-09.01.

21.12.-02.01.

23.12.-08.01.

23.12.-06.01.

21.12.-31.12.

21.12.-31.12.

23.12.-02.01.

21.12.-05.01.

21.12.-06.01.

23.12.-02.01.

15.02.-19.02.

01.02.-06.02.

01.02.-06.02.

01.02.-02.02.

29.01.

06.02.-19.02.

01.02.-02.02.

15.02.-19.02.

08.02.-20.02.

08.02.-13.02

08.02.-13.02.

01.04./06.-10.04

29.03.-10.04.

29.03.-10.04.

29.03.-09.04.

27.03.-10.04.

01.03.-12.03.

06.04.-16.04.

29.03.-07.04.

29.03.-09.04.

29.03.-10.04.

29.03.-06.04.

29.03.-07.04.

02.04.-10.04.

29.03.-03.04.

01.04.-16.04.

29.03.-10.04.

25.05.-05.06.

25.05.-04.06.

14.05.

14.05./25.05

10.05.-14.05.

14.05./21.-25.05.

14.05./25.05.

25.05.

25.05.-02.06.

25.05.-28.05.

14.05.

10.05.-22.05.

14.05.-15.05.

14.05.

29.07.-11.09. 31.10./02.-06.11. 23.12.-08.01.
30.07.-13.09. 02.11.-05.11. 24.12.-08.01.
24.06.-06.08 11.10.-23.10. 24.12.-31.12.
24.06.-07.08. 11.10.-23.10. 23.12.-31.12.
22.07.-01.09. 18.10.-30.10. 23.12.-08.01.
24.06.-04.08. 04.10.-15.10. 23.12.-04.01.
19.07.-27.08. 11.10.-23.10. 23.12.-08.01.
21.06.-31.07. 02.-09.10./01.-02.11. 22.12.-31.12.
22.07.-01.09. 18.10.-29.10. 23.12.-07.01.
05.07.-17.08. 11.10.-23.10. 24.12.-08.01.
19.07.-27.08. 11.10.-22.10. 23.12.-31.12.
19.07.-27.08. 18.10.-29.10. 23.12.-03.01.
26.07.-03.09. 18.10.-30.10. 23.12.-01.01.
22.07.-01.09. 25.10.-30.10. 22.12.-08.01.
21.06.-31.07. 04.10.-16.10. 23.12.-08.01.
26.07.-04.09. 25.10.-06.11. 23.12.-31.12.

* Angegeben ist jeweils der erste und letzte Ferientag; nachtrégliche Anderungen einzelner Lander sind vorbehalten.
2 Auf den Inseln Sylt, Féhr, Amrum und Helgoland sowie den Halligen gelten Sonderregelungen.

Stand: 16.01.2020

Mit unserem Saisonkalender seht ihr, welches Gemuise und Obst in Deutschland gerade Saison hat und welches Gemiise
man aus heimischem Freilandanbau erhalt. Plant eure Menuls mit saisonalem Obst und Gemuse. So bekommt ihr gute Ware

aus der Region zu einem glinstigeren Preis und tragt nebenbei auch zu einem besseren Klima bei.

Auberginen
Blumenkohl
Champignons
Eisbergsalat
Erbsen
Feldsalat
Kartoffeln
Paprika
Radieschen
Salatgurken
Spargel
Spinat

Tomaten

Apfel
Erdbeeren
Pfirsiche
Rhabarber
StiBkirschen
Wassermelonen

Zwetschgen

aus Lagerung
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aus Freilandanbau

aus dem Gewachshaus

FSC

www.fsc.org

MIX

Papier aus ver-
antwortungsvollen
Quellen

FSC® C022479
———

Dieser Kalender ist auf
umweltfreundlichem
FSC®-zertifiziertem Papier
gedruckt. Das Label des
Forest Stewardship
Council® (FSC) garantiert,
dass bei der Produktion
Material aus FSC®-zerti-
fizierten Waldern und/
oder Recyclingmaterial aus
anderen kontrollierten
Quellen verwendet wurde.




STEPS

Seinen Lebensstil

Hallo, hast du mich erkannt?

January - Janvier - Gennaio

KW .

1 . Name
FR Neujahr

01

Name
02

Name
03

Name
04

Se0

éﬂ kalender.trurnit.de/steps ﬁ facebook.com/trurnitStuttgart
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AT IS ISOLS i

DL ISR
DL SIS
DL IS
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O Menschen, O Menschen, die Uberzeugt Menschen, die nicht Beisplel
die bereit sind, dass das eigene glauben, dass sie
sind, etwas Konsumverhalten zum etwas verandern
zu andern Umweltschutz beitragt kénnen
Der 6kologische . Wie ermittle Der Oko-
3 - g . FuBabdruck
FufRabdruck . ich meinen von uns 38+
A : Deutschenim ©
| Okologischen Durchschnitt: !
. FuBabdruck?
; %
E 9
| 6
; %
15 %
weltere Ich kaufe Kleider, weil sie mir gefallen o e = > Ilibcalbi e s Clstal sl ey Gl e b

wirklich brauche

Ich spare und kaufe mir etwas Teureres,

Ich kaufe billige Klamotten LA > das linger halt

> Ich kaufe auf dem Wochenmarkt

> s IR
H R RS T regionale und saisonale Lebensmittel

| Ich kaufe ohne Beachtung eines Oko-Labels | (32090 O > | Ich kaufe umweltbewusst |
Ich kaufe eine;n neuen T.oaster/eine.r‘\eue ot s s ) > Ich ver\{\_/ende Ger'ait.e so lange wie’méglich.
Kaffeemaschine/elektrische Zahnblirste Immer 6fter suche ich Repair-Cafés auf
| Ich kaufe grundsatzlich neue Waren | e > | Wenn moglich kaufe ich gebraucht |
| Ich fahre mit dem Auto | Fe-eeooon- > | Ich gehe zu Fu3/nutze Bus und Bahn |
Ich nutze ein eigenes Auto Ldnlohiulghgulots b Li:l:au;::efea;g:\?:?tgero\der

| Ich werfe Lebensmittel weg | Fo--o--o-- > Ich betreibe Foodsharing |
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WAS KANN ICH TUN,
UM DIE PLASTIKFLUT
ZU STOPPEN?

Friiher galt Plastik — also vor allem Polyvinylchlorid (PVC),
Polyethylen (PE) und Polypropylen (PP) - als modern, schick
und sauber. Heute jedoch werden wir seiner nicht mehr Herr.

Alternative
Verpackungen
auf dem Markt

40 Prozent. So hoch ist der Anteil von Ver-
packungen am Plastikmill. Die meisten die-
ser Verpackungen landen im Miilleimer. Ein
GrofBteil wird entweder in Miillverbren-
nungsanlagen gebracht oder ins Ausland
exportiert. Laut dem ,Plastikatlas 2019“
vom BUND und der Heinrich-Boll-Stiftung
produzieren die Deutschen jahrlich rund
38 Kilogramm Plastikmiill pro Kopf - nur
in Luxemburg (50,5kg), Irland (46,2 kg) und
Estland (42,2 kg) fallt mehr an. Der Durch-
schnitt in der EU: 24 Kilogramm.

Warum entsteht bei uns hierzulande so viel
Verpackungsmill? Zum einen gibt es immer
mehr kleinere Haushalte. Das hat zur Folge,
dass vermehrt in geringeren Mengen ein-
gekauft wird. Hinzu kommt, dass Online-
shopping und Fast Food so beliebt sind wie
noch nie - jeder Artikel steckt in mindes-
tens einer Verpackung.

In Frankreich ist man bereits einen Schritt
weiter. Seit 2020 sind dort alle Verpackungen
aus Plastik verboten. Nur noch solche, die
komplett von der Natur abgebaut werden
konnen, diirfen verwendet werden.

So kann man Obst und Gemtse in Schalen
aus Graspapier einpacken. Gras gibt es bei
uns in rauen Mengen. Es wachst schnell
nach und braucht wenig Wasser in der Pro-
duktion. Auch Polsterkissen aus Stroh, die
ahnlich wie Styropor die Ware auf dem Ver-
sandweg schitzen sollen, sind eine Alter-
native. Weil selbst die AuBenhautfolie der
Packchen aus Starke besteht, konnen die
Polsterkissen zu 100 Prozent biologisch
abgebaut werden. Wahrend die Produktion
von Verpackungen aus Zuckerrohr zu viel
Ressourcen verbraucht, gibt es andere inte-
ressante Rohstoffe wie Pilze, Algen, See-
gras Mais(-stdrke) oder Milchproteine. Und
dennoch: Am besten, es fallt gar keine Hiille
an - wie im Unverpackt-Laden.

éa kalender.trurnit.de/steps ‘E facebook.com/trurnitStuttgart

Weitere Kleine Schritte:

] )
Nimm zum Einkaufen eine
Stofftasche, einen Rucksack
oder Einkaufsbeutel von zu
Hause mit.

Trinke Leitungswasser oder
kaufe Mineralwasser in
Mehrwegflaschen stattin
Einweg-Plastikflaschen.
¥ L)

Kaufe Obst und Gemiise lose Kauf recycelbare Einmach-
in Supermaérkten oder gehe gldser statt Konservendosen.
auf den Wochenmarkt. Hier
sind die meisten Produkte ?
Benutze fiir deine Partys

unverpackt. i
Becher, Teller, Schilchen und
i Besteck aus Holz oder
Fiille in Unverpackt-Laden die Bambus.
Lebensmittel in mitgebrachte
Behilter oder verwende leere ) . ?
Nimm fiir den Coffee-to-go

Gefidfle wie Seifen- oder )
einen Mehrweg-Kaffeebecher
Duschgelflaschen zum d e Boch .
Wiederauffiillen. oder verwende Becher mit
Pfand.
. ?

Benutze statt Frischhalte- .
K : Achte beim Kauf deiner

folie wiederverwendbare ] .
Kleidung auf natiirliche

Bienenwachstiicher. .
Stoffe wie Baumwolle, statt

7 synthetische Textilien wie
Verwende Schneidebretter, Polyester zu tragen.
Zahnbiirsten und Kiichen- )

helfer wie Riihrloffel,
Teigschaber oder Spiilbiirsten
aus Holz.

Trenne deinen Miill und die
recycelbaren Stoffe wie
Altglas, Dosen oder Papier

¥ voneinander.
Trinke aus Papier-, Stroh-,

Bambus-, Glas- oder Edel- Achte bei K ! ik auf di
stahltrinkhalmen - oder chte bei Kosmetik auf die

3 Inhaltsstoffe - vermeide
verzichte ganz darauf. . )
Mikroplastik!

37 %

516 unverpackte
Produkte

Obst und Gemiise ist zu oft in
Plastik verpackt

(nicht-reprédsentative Stichprobe von 1.394 Obst- und Gemiiseangeboten)

878 verpackte
Produkte

So viel Obst und Gemiise ist in
Plastik verpackt

(laut Verbraucherzentrale Hamburg 2019)

%

Gurken

O«

Apfel

%

Mohren

Mikroplastik - es ist iiberall

Jede Woche verspeisen wir eine Kreditkarte. Laut einer Studie
der Umwelt- und Naturschutzorganisation WWF nehmen wir
namlich durchschnittlich fiitnf Gramm Plastik in der Woche
auf — was dem Gewicht des Plastikgelds entspricht. Stichwort:
sMikroplastik*.

Unter Mikroplastik versteht man Kunststoffpartikel, die kleiner
als funf Millimeter im Durchmesser sind. Deshalb gelangen sie
iiber die Luft und das Wasser an jeden Winkel unseres Planeten.
Vom Eis an den Polen bis hin zu unseren Fliissen und Béden —
tiberall kénnen kleinste Kunststoffteile nachgewiesen werden.

Mikroplastik gelangt iiber verschiedene Wege in die Umwelt:
Beispielsweise durch den Abrieb von Autoreifen, durch Gegen-
stiande, die in unseren Meeren schwimmen und sich allmé&hlich
zersetzen, durch das Waschen von synthetischen Textilien,
aber auch durch die Kosmetik. In Peelings hat die Zugabe von
kleinsten Plastikteilen einen reibenden Effekt, Cremes werden
geschmeidiger, und durch den Einsatz in Shampoos wird das
Kammen einfacher. Uber den Abfluss wird das Mikroplastik in
die Kanalisationen und schliefllich in unsere Meere gespiilt.

Doch die gute Nachricht: Apps wie ,,CodeCheck” oder ,Beat the
Micro Bead“ helfen, getarntes Mikroplastik in (Kosmetik-)Pro-
dukten zu entlarven. Einfach den Barcode abscannen, und schon
erhélt man eine detaillierte Zusammenfassung der Inhaltsstoffe.

2019 hat das Umweltbundesamt herausgefunden, dass nahezu
alle Kinder und Jugendliche Plastikriickstdnde in ihrem Koérper
haben. Welche genauen Auswirkungen Mikroplastik auf uns
Menschen hat, wird aktuell noch untersucht. Befiirchtet wird,
dass es Volkskrankheiten wie Krebs oder Unfruchtbarkeit
bedingt. Uber die Atemluft, Nahrung und Trinkwasser gelangen
die Partikel nicht nur in den Organismus von uns Menschen.
Bei einer Untersuchung an den Strédnden der ostfriesischen Insel
Juist fanden Forscher in jeder einzelnen Muschel und Auster
Mikroplastik.



Es geht hier eigentlich nicht um mich.
Als Wasserhahn bin ich mir meiner Wichtigkeit im Haushalt bewusst.
Schlief3lich findet ihr mich in der Kiiche, am Waschbecken im Bad, im
Keller, im Garten, und auch die Dusche ist ja nichts anderes als ein etwas
schickerer Wasserhahn. Es geht vielmehr um das, was ich transportiere:
frisches, sauberes und trinkbares Wasser. Eine Selbstverstind-
lichkeit, oder? Dass dem nicht so ist, habe ich beim Gesprich mit
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in Deutsch-
land ist, was das Trinkwasser
betrifft, sehr gut. Fast alle
Haushalte sind an die 6ffentli-
che Wasserversorgung ange-
schlossen. Laut dem
Bundesamt fur Umwelt erfullt
unser Trinkwasser praktisch
alle Anforderungen an Quali-
tat und Sauberkeit. Einerseits.
Andererseits stehen nur
sieben Prozent der deutschen
Flisse und Bache o6kologisch
gut da. Was konntest du tun,
um das zu andern? Was willst
du beitragen, dass Wasser
nicht verschwendet wird?

Wasserhahn-Kollegen in Athiopien erfahren. Oder im Siidsudan, auf
den Philippinen, in Mexiko oder der Volksrepublik China. Uberall dort,
wo Wasser knapp und eine hygienische Wasserversorgung deshalb nicht
gegeben ist. Mehr als zwei Milliarden Menschen haben laut UNICEF
kein ,sicheres Trinkwasser” zur Verfiigung — Tendenz steigend. Denn
durch die globale Erwdarmung und den Klimawandel nehmen extreme
Trockenheit und lang andauernde Dirren zu.

March - Mars - Marzo

|

Ideen, um Wasser
zZu sparen
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IST
EIN MENSCHENRECHT

é

‘ ‘ Wie die Welt mit

é 6 ¢ Wasser umgeht
¢ 6 6 O

Platz 62 Trinkwasser

Schwund des Aralsees:

des gesamten
Wassers auf der Erde O
ist fur den Menschen
zuganglich und
trinkbar. 97 Prozent
der Gesamtmenge
von 1,4 Milliarden
Kubikkilometern ist ,Weltwasser-
(km?3)sind salzig. tag", an dem die
UN-Wasser, eine

Unterabteilung ?Nbészﬂfv?ofs@r'gbﬁg' erhalten.

der Vereinten '~ Laut UNICEF sind aber immer wird laut Weltgesundheits-

Nationen (UN), zu \ noch 785 Millionen Menschen organisation (WHO) 50 Prozent der

Aktionen aufruft. vom Zugang zu sicherem Weltbevdlkerung in Gegenden leben,
Wasser ausgeschlossen. die einer Wasserknappheit

ausgesetzt sind.

@ kalender.trurnit.de/steps @ facebook.com/trurnitStuttgart

0

Die Wasch- Durch einen
maschine erstdann  tropfenden Wasser-
in Betrieb nehmen, ,': hahn kénnen jahrlich

wenn sie wirklich ~ biszu 2.000 Liter ver-
P Y schwinden - reparie-

S \ Nt sight
& Gesamtverbrauch: ~ DieGeschirrspil- a0
& ca. 122 Liter pro Tag & - maschine benutzen.  Stellden
& ) - Siebendtigtim Energie-  \wasserhahn beim

.:.:s:pa}r.modus zwar mehr : Z&hneputzen oder
~ Zeit,verbrauchtaber  Hindewaschen
' wenigerWasser.  ap.

; S 205 U

s 0 0 0 ¢

- - o ole
o e o Mool deee oo

s 0 0 0 0 .« e o . L g L

- Duschen Und falls y

verbraucht bis du einen Garten

zudreiViertel = hast:Wasserin der
weniger Wassgn{-l}ggentonne Uberbrickt
alsBaden.  somanche Diirrezeit.

44 33 Das sind nur einige weitere Ideen, mit deren Hilfe du Wasser sparen
ca. L L 15 1 11 1 7 1 7 v 5 L kannst. Welche fallen dir noch ein?



in unsere gesunde Schale geworfen.
Damit ihr sehen konnt, wie schick wir riiberkommen - junges Gemiise,
ganz frisch und knackig. Gut, wir machen auch Arbeit und wollen
umworben werden. Zum Beispiel gibt es einige von uns nicht immer zu
kaufen, weil Tomaten, Kohl oder Spargel nur zu bestimmten Zeiten
wachsen. Aufierdem muss man uns waschen und schélen, schnippeln,
diinsten, kochen, blanchieren. Aber dafiir geben wir ganz viel zuriick,

APRIL-

Challenge

gehtin Deutschland
aktuell zwar zurlick - die ent-
standene Liicke wird aber
nicht durch Obst und Gemise
aufgefullt. In unserem hekti-
schen, sichimmer schneller
drehenden Alltag ist das
sogenannte industriell herge-
stellte Convenience-Food die
bequeme Alternative: Reinin
die Mikrowelle, und in weni-
gen Minuten gibt’s eine kom-
plette Mahlzeit. Was hast du
fur ldeen, wie man im Alltag
trotz Stress gesund und nach-
haltig essen kann?

Vitamine ndmlich, Mineralstoffe und jede Menge Gesundes, das etwa
das Risiko fiir Krebs und Herzinfarkt senkt. Wenn wir dann noch aus
der Region kommen, sind wir praktisch unschlagbar. Und trotzdem:
Fertigprodukte laufen uns immer mehr den Rang ab. Das Industrie-
essen, das meist voller Zucker, Konservierungsstoffe und Geschmacks-
verstérker steckt, ist eben stets verfiigbar und kinderleicht zuzubereiten.
Bequem ist aber nicht immer auch gesund.

April = Avril - Aprile
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DU BIST, WAS DU
ODER NICHT?

23 Prozent

53 Prozent

enschen mit der
Herstellung von
Fertiggerichten
beschaftigt. 2018
waren es schon

31.122

Von 2006 bis 2018

oA , hat sich die Anzahl
Milliarden Der Konsumvon . :
: e der 6kologischen
Fleisch und Wurst

Mehr als 3 Milliarden himAEvieiter ab:.° i Erzeugerbetrle:e
Euro Umsatz wur- Nur noch - AN von esteial;rt
Rl det Reutsehen schen kochen fast 2 o
g n EESSmFaglich téglich, in Italien sind
Oko-Lebensmitteln tierische Produkte. = p 7'9 Brosent
in Deutschland .
erzielt.

@ kalender.trurnit.de/steps @ facebook.com/trurnitStuttgart

Kleine Schritte:

Es klingt wie eine Binsenweisheit: Wer sich nachhaltig und abwechslungsreich

erndhrt, schont die Umwelt und tut sich selbst viel Gutes. Trotzdem ist eine Tendenz steigend: Fertigprodukte wie Tiitensuppen,
Erndhrungsumstellung nicht einfach. Auch hier zihlt das Prinzip der Kleinen Tiefkiithlpizza oder fertige Gerichte in der Plastik-
Schritte - langfristig gesehen ist das viel effizienter als eine Diit. schale werden immer beliebter, weil immer weniger

Deutsche Zeit ins Kochen investieren mochten. Dabei
ist es gerade das sogenannte Convenience-Food, das
Versteckte Zuckerbomben: Die meisten Fertiggerichte, -so3en, Snacks sowie aufgrund der ungesunden Inhaltsstoffe Volkskrank-
Obst und Gemuse in Konserven stecken voller Zucker. Halte Ausschau nach heiten wie Ubergewicht und Diabetes verursacht.
zuckerfreien Alternativen — oder koche selbst mit ausgewahlten Zutaten.
Ein Erndhrungskonzept geht genau in die entgegen-
gesetzte Richtung: ,Clean Eating“ — also sauberes
Essen. Dabei streicht man industriell hergestellte
Lebensmittel und Fast Food vom Speiseplan, kauft
regional und saisonal ein und schwingt 6fter den
Mut zu Griinzeug: Zwei Portionen Obst und drei Portionen Gemiise solltest du eigenen Kochloffel. Es landen nur natiirliche und
am Tag essen. Eine Portion entspricht einer Hand voll. unverarbeitete Lebensmittel auf dem Teller.

Gleich um die Ecke: Gehe auf den Markt! Die Handler bauen ihr Obst und Gemiise
meist auch selbst an. So kaufst du die Lebensmittel regional, saisonal und
frisch. Du kannst die Menschen am Stand direkt befragen. Und wenn du deine
eigenen Beutel und Taschen mitbringst, fallt auch die Verpackung weg.

Die Fleischeslust kontrollieren: 300 bis 600 Gramm - so viel Fleisch solltest du
hochstens in der Woche essen.

Zudem sollte viel frisches Obst und Gemiise auf
der Einkaufsliste stehen, ebenso Proteinquellen wie

Harte Schale, gesunder Kern: Niisse, Hiilsenfriichte und Samen stecken voller Fisch, Fleisch, Milch- und Sojaprodukte oder Kalo-
wichtiger Proteine und Vitamine. rienspender wie Kartoffeln, Reis, Haferflocken und

Hiilsenfriichte. Salz und Zucker, iiblicherweise im
Selber den Kochléffel schwingen: Wer sich 6fter an den Herd stellt, weil3, was Ubermafd gebraucht, werden ersetzt durch natiirliche
auf dem Teller landet - und geht bewusster mit Lebensmitteln um. Zutaten wie Honig oder frische Krauter.

Auf das Korn gekommen: Vollkornprodukte haben mehr Ballaststoffe, Mineralien
und langkettige Kohlenhydrate - deshalb sind sie gestinder als Lebensmittel
aus Weizenmehl.

Ubrigens ist nicht alles aus der Tiefkithltruhe schlecht:
Tiefkiithlgemiise, -obst und -kriuter etwa werden
gleich nach der Ernte eingefroren und stecken voller

Frisch aus dem Hahn: Unser Leitungswasser ist der perfekte Durstléscher: Vitamine. Auch Pizzateig aus dem Kiihlregal ist ohne
unbedenklich, gesund und giinstig. Konservierungsstoffe und damit eine Alternative zur
Tiefkiihlpizza.

Die Zwiebeln aus Neuseeland, der
Spargel aus Griechenland und der
Knoblauch aus der Volksrepublik
China: Zusammen legt das Trio aus
dem Gemuseregal deutscher
Supermarkte gerne maldie
unglaubliche Strecke von mehr als
27.000 Kilometern zuriick. Oftist
den Verbrauchern gar nicht
bewusst, woher Gemiise und Co.
eigentlich kommen - ein Blick auf
das Etikett verrat in der Regel das
Herkunftsland.

Unzahlige Angebote im Internet
wie etwa www.regional-saisonal.
de/saisonkalender zeigen dir, wie
du dich regional und saisonal
ernahren kannst.




Wer wird denn gleich in die Luft gehen? Ich natiirlich, das Flugauto.
Und zwar immer dann, wenn die Straf3en heillos verstopft sind und der
Luftraum als einziger Ausweg erscheint. Aber konnte ich wirklich die
Losung sein — oder wire ich nur ein anderer Teil desselben Problems,
des Individualverkehrs ndmlich? Komisch, so selbstkritisch kenne ich
mich gar nicht. Denn eigentlich lasse ich mich gern feiern fiir meine
Fahigkeit, fliegen zu konnen. Wer wird nicht gerne als zukunftsfahig
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Eine fragwiirdige Mobilitat -
Hamburgs Autofahrer hatten
87 ,Tatort“-Folgen anschauen
kdnnen, wahrend sie 2019 im
Stau standen. 131 Stundenim
Jahr drehte sich kein Rad fir
die Automobilisten in Deutsch-
lands Stauhauptstadt. Unsere
Fahrzeuge sind also eher Steh-
zeuge! Und: Fast 80 Prozent
aller deutschen Haushalte
haben PKWs, die alle
auf die StraBe wollen. Mit
Pendlern am Steuer, aber
vor allem bei Urlaubs- oder
Freizeitfahrten. Wie wiirdest
du den Verkehr entlasten?

gelobt und als technologischer Fortschritt? Die Prasentation eines mei-
ner ersten Flugkollegen hat mich allerdings stutzig gemacht: Da feier-
ten Politiker und Konzernbosse — aber keiner hat die Frage beantwortet,
wer sich am Ende denn tiberhaupt ein Flugauto leisten kann. Weswegen
ich tiberlege, ob ich nicht schon zum alten Eisen gehére, obwohl ich noch
nicht mal serienreif bin. Sollte der Verkehr der Zukunft nicht eher auf
nachhaltige Mobilitit als auf spektakulédre Individuallosungen setzen?

May - Mai - Maggio

Ideen fiir eine

moderne Mobilitdt
Name
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13 DO Christi Himmelfahrt
Name
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24 MO Pfingstmontag Name
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DIE

DER

MOBILITAT

Carsharing, E-Mobilitit, autonomes Fahren - der Verkehrssektor
wird sich in den néchsten Jahren fundamental dndern. Eine ganze
Reihe von Studien wagt den Blick ins Jahr 2030 oder 2040.

Pendler trifft es am hartesten: Je nach Route verbringen sie jahrlich bis
zu 6 Tage im Stau. Und das, obwohl die Flache, die fiir den Verkehr genutzt
wird, stetig zunimmt. Allerdings sind auch immer mehr Autos und Lkws
unterwegs. Bei Letzteren etwa gab es einen Zuwachs von rund 30 Pro-
zent in den vergangenen zehn Jahren. In den Stadten macht alleine die
Parkplatzsuche der Pkws 30 Prozent des Verkehrs aus. Auch fir das Klima
hat das Folgen: Seit 2017 steigen die Emissionen durch den Verkehr
wieder, die jahrelang abgenommen hatten. Obwohl unsere Fahrzeuge
immer schadstoffarmer unterwegs sind, ist die Gesamtmenge an CO,-
Emissionen um 22 Prozent hoher als 1995 - wegen der vielen Lkws.

Wie geht es also weiter? Norwegen plant als erstes Land, ab 2025 keine

Autos mit Verbrennungsmotoren mehr zuzulassen. Deutschland wird
friher oder spater nachziehen. Schon jetzt ist das eigene Auto fir viele

So viel Flache nehmen Pkw, Bus, StraBenbahn,

S-Bahn, Radfahrer und Fu3ganger (pro Person) in Anspruch:

il M
1,2m?

(="

Bl 30km/h

L)

mit 1,4
Personen
besetzt

5,4m2

B
")

StraBenbahn
20% besetzt

S-Bahn
20% besetzt

«34

max.
4km/h

"B
R

40% besetzt

Reisen — aber vernetzt bitte!

Noch funktioniert der vernetzte Verkehr nicht perfekt —
immer wieder klaffen Liicken. Doch in Zukunft sollen alle
Moglichkeiten, sich fortzubewegen, ineinandergreifen. Und
dies nicht nur in der Stadt, sondern auch bis in die letzten
Winkel auf dem Land. Méglich gemacht durch Apps, die alle
Angebote aufzeigen: Leihfahrrader, Carsharing, E-Roller,
Robotertaxi, Bahn, Bus - und manchmal die eigenen Beine.
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20% besetzt

4,5m?

junge Menschen in der Stadt nicht mehr von Bedeutung, denn die teuren
Anschaffungs- und steigenden Betriebskosten stehen nicht mehrim
Verhaltnis zu den meist gut verfligbaren Bussen und Bahnen. Die Zukunft
gehort, so scheint es, den nachhaltigen Antrieben. Die meisten Studien
sind sich einig, dass bis 2040 auf unseren StraBen mehrheitlich Fahrzeuge
mit Elektro- oder Wasserstoffantrieb unterwegs sein werden.

2030 werden voraussichtlich zwei Drittel der Menschen auf der Erde in
Ballungsgebieten mit liber einer Million Einwohner wohnen. Carsharing,
das autonome Fahren und intelligente Verkehrsleitsysteme werden in
den smarten Citys, auch dariiber herrscht bei Experten Einigkeit, das Ver-
kehrswesen komplett verandern. Wie genau, ist schwer zu sagen - denn
manche Modelle sagen sogar eine Zunahme des Stadtverkehrs voraus:
weniger private Pkws, dafiir aber deutlich mehr Roboterauto-Fahrten.

Die Parkplatz-
suche der Pkws
macht 30 Prozent
des stadtischen
Verkehrs aus.

o)

it

2030 werden voraus-
sichtlich zwei Drittel
der Menschen in Bal-
lungsgebieten mit
Uber einer Million
Einwohner wohnen.

Bis 2030 wird die
Fahrradnutzungin
Stadten geschatzt um
18 Prozent zunehmen.

Q
Bus

Das autonome Fahren
und intelligente Ver-
kehrsleitsysteme
werden auf unseren
StraBen bereits schon
heute getestet.

Moglichst smart ans Ziel

Laut der ADAC-Studie ,Die Evolution der Mobilitat* legen wir Deutschen
im Jahr 2040 voraussichtlich zusammen mehr als 1,3 Billionen Kilometer
jahrlich per Pkw, Bus, Bahn, Flugzeug und Schiff zurtick. Auch dann wird
das Auto immer noch das beliebteste Fortbewegungsmittel mit einem
Anteilvon 75 Prozent im Mobilitatsmix sein.

Vor allem aber in den Ballungsgebieten gewinnt die eigene Muskelkraft
wieder enorm an Bedeutung. Den Weg zu Fu3 oder mit dem Rad zuriick-
zulegen, ist oft effizienter. Die Mobilitat von morgen soll schnell und
unkompliziert ans Ziel fihren. Das Smartphone wird zum digitalen
Schlissel, Ticket und Wegweiser.

Die Mobilitat der Zukunft schlie8t die Liicken zwischen dem &ffentlichen
und dem Individualverkehr immer mehr und sorgt auch fir die Anbindung
auf dem Land. Mit dem Rad an den Bahnhof und mit der Bahn ans Ziel:
vernetzte Mobilitdt, die alle Angebote miteinander verbindet. Je nach
Zielort sucht eine App auf unserem Smartphone in Sekundenbruchteilen
nach dem schnellsten Weg und verknlipft die einzelnen Mobilitatsange-
bote miteinander. Eine Art Logistikprinzip, das nicht neu ist, schlie3lich
werden Guter schon lange in Lieferketten transportiert. Dabei bietet
das durchgangige Bezahlsystem den maximalen Komfort. Es geht nicht
mehr um Mobilitéat, die einen Status widerspiegelt, sondern es geht darum,
in einem multimobilen Zeitalter moglichst smart ans Ziel zu kommen.

Weitere
00o, 00, 00, 00, 00, 00,
Strecken von biszu ~ Fernreisen sind etwas Wenn du mit dem Bei mehr als drei Mil- Der Umweltbonus Melde dich beim
zwei Kilometern ganz Besonderes — Auto unterwegs bist, liarden Paketsendun-  beim Neukauf eines Carsharing an oder
kannst du bequem aber sie muissen nicht dann nutze Klima- gen jahrlich ist ganz Elektroautos wurde bilde eine Fahrge-

zu Fuf} zurticklegen.
Wenn du Entfernun-
gen bis funf Kilo-
meter zuriicklegen
willst, dann nimm
am besten das

Fahrrad.

jedes Jahr sein. Ein
Flug setzt grofie
Mengen CO, frei. Pro-
bier doch mal Urlaub
im eigenen Land oder
fahr mit dem Zug in
ein Nachbarland.

anlage und Heck-
scheibenheizung
nur, wenn es wirk-
lich nétig ist. Schalte
sie vor Fahrtende
rechtzeitig ab. So
sparst du zehn bis
30 Prozent Benzin.

schon viel los auf
unseren Strafden.
Vielleicht findest du
den Artikel aus dem
Internet bei deinem
Héandler um die
Ecke?

auf bis zu 6.000 Euro
erhoht und kann bis
9.000 Euro betragen.
Auch im Urlaub
kannst du auf den
nachhaltigeren
E-Mietwagen setzen.

meinschaft. Das ent-
lastet die Straf3en
und die Umwelt. Und
du lernst oft neue
Leute kennen.



- Regenwurm. Und ich hab da gerade
ein kleines Problem — weil ich im Schnabel einer Amsel stecke. Obwohl,
eigentlich ist das ja sogar meine gar nicht ganz so geheime Mission: Teil
eines funktionierenden Okosystems zu sein. Wihrend ich also die Boden-
qualitat verbessere, weil ich die Erde mit meinen Géngen auflockere
und fiir ordentlich Humus sorge, bin ich ein wichtiger Teil der Nahrungs-
kette. Und zwar nicht nur fiir sehr viele Vogelarten, sondern auch fiir

KW
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da musste manim Sommer
regelmagig die Windschutz-
scheibe putzen. Durch die
Luft schwirrten unzahlige
Insekten. Heute erlebt man
das nur noch in abgelegenen
landlichen Gebieten. Denn
nicht nur die Vielfalt an Insek-
ten hat dramatisch abgenom-
men, auch ihre Gesamtmasse
ist um 75 Prozent gesunken,
sagen Studien. Welche
Schritte fallen dir ein, um
Bienen, Schmetterlinge oder
Ameisen zu schiitzen?

Molche oder Kréten, fir Igel, Dachse, Mause und Maulwiirfe. Leider gibt
es von uns Agenten der intakten Natur aber immer weniger. Weil die
Menschen die Béden versiegeln, Tag fiir Tag, in der Grof3e von 100 Fuf3-
ballfeldern: durch Bauen, Betonieren, Asphaltieren, Pflastern. Und seit
es Mode geworden ist, Rasen- und Pflanzenflidchen in den (Vor-)Gér-
ten mit schicken Steinen zu bedecken, wird uns Wiirmern, Schmetter-
lingen, Kéfern und anderen Insekten das Leben noch schwerer gemacht.

June - Juin - Giugno

L

Ideen, um Flora und Fauna
vor der Haustiir zu helfen
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WARUM
KEINE RASENROBOTER
MOGEN

Das Okosystem in
unserer Nachbarschaft

Weitere . Der grilne Daumen
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d'sind rund 1,7 Mill
Dacher- mit -Solaranlagen ausgé
stattet. Das sind 15 Prozent.

An einem einzigen Tag schickt
unsere Sonne genug Energie
zur Erde, um die Mensch-
heit das ganze Jahr liber zu
versorgen.

Fir eine vierkopfige Fami-

lie reichen sechs Kilowatt
auf dem Dach produzier-
ter Sonnenstrom. Daflir

ist eine Flache von 40 Qua-
dratmetern notig. Die In-
stallation der PV-Anlage
dauert ein bis zwei Tage.
In der Regel liegt der Wir-
kungsgrad der Sonne durch
PV-Anlagen derzeit zwischen
zehn und 40 Prozent.

Ein Quadratmeter Fldache wird in
Deutschland im Jahresdurchschnitt
von einer Sonnenenergiemenge von 1.000
Kilowattstunden bestrahlt. Bis zu 1.200 Kilo-
wattstunden kdnnen an besonders glinstig ex-
ponierten Standorten anfallen.

950-
1.000

Sonnenstrahlung
in kWh/m?

o 0 O 0 40

In Deutschland liefert die Sonne taglich =011 mehr

DO
) '-.-grer.‘o\{e.lt,vye.rc;ie,n.ngc_:h circa 500 Kilo-

- wattstunden pro Quadratmeter im
'-:d:aﬁr:e!n:gés'trahlt. An den fir
:-;,s_ol,are,nergie glinstigsten Orten

- desPlaneten - Wiisten oder
- . Gebirge am-Aquator —sind-es
sogar bis zu 2.500 Kilowatt-
stunden.

Die der Erde zugefiihrte
Sonnenenergie ist circa
11.000-mal groBer als
der Energiebedarf der
gesamten Weltbevolke-
rung. Im Jahr wird die
Erde ungefahrvon einer
Gesamt-Solarstrahlung
von 1.100 Milliarden Giga-
wattstunden erreicht.

Der jahrlich weltweite
Strombedarf kdnnte bereits
durch eine Viertelstunde
Sonneneinstrahlung gedeckt
werden.

Alleine die Flachen aller deutschen

Dacher wirden theoretisch ausreichen,
die Bundesrepublik mit Warme und Strom
ganzjahrig zu versorgen.

1.000- 1.050- 1.100- >1.175
1.050 1.100 1.175
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So nutzen wir die
Sonnenkraft bisher

Strom, Heizung, Antriebe — die Kraft der Sonne lasst
sich vielfaltig nutzen:

In Solarkraftwerken findet Stromgewinnung in
grof3em Stil statt. Dafiir wird das Sonnenlicht auf
einem Absorber — etwa Wasser — gebiindelt. Dabei
entstehen sehr hohe Temperaturen, die dann in
einem Warmekraftwerk in Strom umgewandelt
werden. Sonnenkraftwerke konnen je nach Licht-
einfall und Kapazitéit ganze Regionen problemlos
mit Energie versorgen. Vor allem Regionen im
Aquatorgiirtel eignen sich fiir den Bau solcher
Anlagen, denn dort scheint die Sonne téglich am
langsten.

Unabhéngig macht sich, wer eine Photovoltaik-
anlage im eigenen Zuhause installiert. Die Funktion
unterscheidet sich von Solarkraftwerken: Uber
Halbleiterschichten in den Solarzellen wird hier das
Sonnenlicht in Strom umgewandelt. So wird die
Stromrechnung kleiner und die Umwelt von Strom-
gewinnung aus fossilen Brennstoffen entlastet. Die
Kosten fiir Solaranlagen sind mittlerweile so
giinstig, dass sich die Anschaffung schnell rentiert
und sogar Gewinn abwirft.

Thermische Solaranlagen liefern Warmeenergie.
Kollektoren wandeln das Sonnenlicht in Energie
fiir die Heizung oder die Warmwassererzeugung
um. Sie kann in speziellen Tanklagern zwischen-
gespeichert werden, um sie, wenn notig, abzurufen.

Es ist sogar moglich, alleine von der Kraft der Sonne
versorgt zu werden. Stichwort ,,Sonnenhaus®: In
Stiddeutschland, im bayrischen Regensburg, stehen
Wohnhauser, die bereits heute komplett unabhén-
gig sind und dank perfekter Wirmeddmmung,
Photovoltaik und Solarthermie sowie Batterie-
speicher die Bewohner miihelos durch sonnenarme
Winter und Néachte bringen.

Auch im Bereich Flugverkehr nimmt der Solar-
antrieb langsam an Fahrt auf: Von 2015 bis 2016
umflog der Schweizer Solarpionier Bertrand Piccard
mit seinem Partner André Borschberg die Erde in
einem Flugzeug, das nur mit extrem leistungsstar-
ken Solarzellen betrieben wurde. 17.000 davon
wandelten die Sonnenenergie in Strom um und
Akkus speicherten die Energie fiir die Nachtfliige.
Ein Meilenstein in der Fluggeschichte.

@ facebook.com/trurnitStuttgart

Die Science-Fiction-Zukunft
ist nicht mehr weit entfernt

Wie cool! Nie mehr das Handy laden - weil es sich durch im Display verbaute,
transparente Solarzellen immer dann aufladt, wenn es dem Licht ausgesetzt ist.
Oder deine Kleidung, dein Schmuck, ja sogar die Fensterscheiben zu Hause oder
im Bliro produzieren Strom. Das ware mit integrierten organischen Solarzellen
moglich, die flexibler sind als die herkmmlichen aus Silizium. Und wenn mal
nicht die Sonne scheint? Forscher experimentieren bereits mit biogenen Zellen
aus lebenden Organismen, die das Licht noch effektiver verarbeiten.

Ideen gibt es genug. Forscher arbeiten intensiv daran, die Effizienz von Solarzellen
weiter zu steigern. Denn sie haben einen riesigen Vorteil gegenliber anderen
erneuerbaren Energien wie Wind und Wasser: Sie sind mobil! So wéaren selbst
kleine Zellen, die etwa im Armel deiner Jacke stecken, in der Lage, Strom zu pro-
duzieren. Ganz abgesehen etwa von Autos, die allein durch Sonnenkraft fahren
konnten. Science-Fiction ist das langst nicht mehr, schon bald kdnnten diese
Erfindungen Realitdt werden.

Eines ist aber auch Fakt: Wahrend Wind- und Wasserkraft bereits gut erforscht
sind, steht die Solarenergie immer noch am Anfang. Denn mit den bisherigen
Technologien werden gerade einmal etwa 19 Prozent der verfligbaren Sonnen-
kraft genutzt.

Weitere Kleine Schritte:

Wie kannst du die Kraft der Sonne nutzen? Da gibt es interessante, aber
vielleicht wenig alltagstaugliche Moglichkeiten. Im Folgenden ein paar
Anregungen. Was fillt dir noch ein?

Kochen:

Solarkocher gibt es in verschiedenen Ausfithrungen und Gréf3en ab circa
100 Euro. Zum Selberbauen gibt es Anleitungen im Internet. Material
brauchst du nicht viel, aber Zeit und Geduld. Und Sonne: Auch an Sommer-
tagen dauert es seine Zeit, bis alles heif3 wird. Aber Spafy macht’s trotzdem!

Duschen:

Heute gehen wir mal nicht ins Bad, sondern in den Garten. Unter die Solar-
dusche nédmlich. Die funktioniert ganz einfach: Ein schwarzer Tank wird
direkt in die Sonne gehdngt und eine Brause daran angeschlossen. Immer-
hin bis zu 50 Grad warm wird das Wasser. Ist im Winter aber trotzdem
keine gute Idee.

Trocknen:

Viel besser, weil alltagstauglich: Der Trockner bleibt aus, die Wasche trocknet
auf einem Wiaschestinder. Bei direkter Sonneneinstrahlung geht das inner-
halb kiirzester Zeit, und die Kleidung nimmt einen wohligen Sommerduft an:

Laden:

Kleine Stromspeicher fiirs Smartphone: Akkupacks sind heutzutage kaum
noch wegzudenken. Wenn aufklappbare Solarzellen integriert sind, laden
diese den Speicher mit der Kraft der Sonne wieder auf.
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Mein Aluminiumdeckel und ich, wir sind echte Buddys. Klar, wir haben
ja auch eine gemeinsame Aufgabe: Deinen Joghurt so lange wie mog-
lich frisch zu halten - ich mit meinem Plastikbecherkérper und mein
Deckel mit einer sauberen Versiegelung. Ich bin mir sicher, ihr wisst das.
Sonst kénnte ich mir nicht erkldren, warum ihr uns nicht voneinander
trennen wollt, wenn wir in den Recycling-Miill wandern. Ich verrate dir
jetzt aber mal ein Geheimnis, so ein Joghurt-Becher-Deckel-Ding: Nur

AU G

STEPS

Challenge

Stichwort Miilltrennung: Es
sind tatsachlich die kleinen
Dinge, die Gro3es bewirken
kénnen - und wenn es nur das
Trennen von Plastikbecher
und Alu-Deckelist. Es heift,
Deutschland sei der Europa-
meisterim Wiederverwerten:
Das Umweltbundesamt hat
eine Recyclingquote bei den
Siedlungsabféllen von fast
70 Prozent festgestellt. Auf
der anderen Seite ist die
Menge des Mills in den letzten
20 Jahren deutlich gestiegen.
Welche Ideen habt ihr,um
unsere tagliche Miullmenge
zu reduzieren?

getrennt voneinander konnen wir wiederverwertet werden. Denn nur
so erkennt der Scanner in der Millsortieranlage, dass wir aus unter-
schiedlichen Materialien bestehen. Deshalb ist es auch nicht gut, wenn
ihr mich, um Platz zu sparen, mit anderem recyclingfahigen Miill
vollstopft — dasselbe Problem! Zwar ist gar keinen Miill zu produzieren
die beste Option, aber Recyceln ist die zweitbeste. Und wenn ihr Deckel
und Becher trennt, dann kann ich wieder zufrieden sein.

Ideen, um Mill
einzusparen
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S
 Plastikma

en

> 1 8 Mio. Tonnen

reiner Verpackungsmiill

Kunststoffherstellung

40 %
Verpackungs-
material

Bauwesen

22%
Konsum- &
Haushaltsglter

Verwertung von

Kunststoffabfillen
30% 39%
Recycling Verbrennung

31%
Miilldeponie

Zwar gelten wir Deutschen als engagierte Miilltrenner, doch wohin mit den iiber 18 Millionen Tonnen Ver-
packungsmiill? Langst nicht alles von dieser schier unendlichen Menge kann wiederverwertet werden. Von den
uber sechs Millionen Tonnen angefallenen Plastikverpackungen aus 2017 sind gerade einmal 810.000 Tonnen trotz
modernster Technik recycelt worden. Nur ein Drittel des Plastikmiills kommt liberhaupt in die Wiederverwer-
tung - der grof3te Teil wird verbrannt. Woran liegt das? Viele mehrschichtige Verpackungsmaterialien eignen
sich schlichtweg nicht zum Recyceln. Dazu kommt, dass wir den Miill falsch trennen: Zwischen 40 und 60 Prozent
des Miills, der in der gelben Tonne landet, gehort dort nicht hinein. Verwirren uns etwa die folgenden Mythen?

Miilltrennung ist Quatsch, der Abfall wird doch spater sowieso wieder
zusammengeworfen!

Falsch. Milltrennung ist wichtig und beginnt bei jedem von uns. Je besser
wir zu Hause darauf achten, desto einfacher kdnnen die verschiedenen
Wertstoffe spater nachhaltig recyclet werden.

Glas getrennt nach Farben zu entsorgen, bringt doch gar nichts!

Ein Irrtum, denn wiirde weiBles, griines und braunes Altglas bunt
gemischt werden, ware es unmaoglich, nach dem Einschmelzen reines
Weilglas zu gewinnen.

Buntes Glas gehort ins Braunglas!
Falsch. Blaues und buntes Glas gehoren immer ins Gringlas, denn es
vertragt geringfligige Anteile andersfarbiger Flaschen.

Deckel und Verschliisse konnen draufbleiben!

Nein. Besser man schraubt sie ab und entsorgt sie im gelben Sack. Ganz
schlechtist es, die Deckel auf den Container zu legen. Denn dort fallen
sie auf den Boden und verschmutzen die Umwelt.

Tetra Paks aus Karton sind umweltfreundlicher als Plastikflaschen!
Das stimmt nicht, denn oft bestehen Tetra Paks zum Teil auch aus
Kunststoff. Das macht es schwierig, sie zu recyclen.

Papiertiiten sind umweltfreundlicher als Plastiktiiten!

Leider nicht, denn das aufwendige chemische Verfahren, um die Zell-
stofffasern einzufarben, bendtigt in der Herstellung etwa doppelt so
viel Energie.

@ kalender.trurnit.de/steps @ facebook.com/trurnitStuttgart

Kaffeekapseln sind einfach zu recyclen!

Theoretisch schon, doch viele von uns werfen die Kapseln nicht in den
gelben Sack - wo sie hingehoren —, sondern in den Restmiill, der ver-
brannt wird. Wir Deutschen verbrauchen 3,1 Milliarden Kapseln jahrlich.

Alle Verpackungen mit einem Griinen Punkt kommen in den gelben
Sack!

Nein. Dort kommmen nur Verpackungen aus Leichtmetall und Plastik
hinein. Pappe kommt ins Altpapier und Glas ins Altglas.

Coffee-to-go-Becher sind keine Umweltverschmutzung!

Doch. Hierzulande genie3en wir unseren Kaffee jahrlich aus 2,8 Milliarden
Einwegbechern, die anschlieBend umgehend im Miill landen. Zur Her-
stellung dieser Massen werden allein 2,3 Milliarden Liter Wasser bendétigt.
Besser sind immer Mehrwegbecher!

Bahntickets und Kassenzettel gehéren ins Altpapier!

Viele Kassenzettel, Kontoausziige und Automatenbelege bestehen
nicht aus reinem Papier, sondern aus sogenanntem Thermopapier.
Sie gehorenin den Restmuill.

Plastiktiiten mit Hundekot kommen in den gelben Sack!
Nein, denn der Inhalt gehort in den Restmuill.

Kaputte Elektrogerdte immer gleich beim Wertstoffhof entsorgen!
Nicht zwangslaufig. In sogenannten Repair-Cafés kann tot geglaubten
Elektrogerdten neues Leben eingehaucht werden. Die Profis dort
unterstiitzen dich in der Regel bei allen technischen Fragen.

Wohin mit dem Miill?

Beivielen Entsorgungsbetrieben gibt es Informationsbroschuiren fir die richtige Abfallentsorgung.

Restmiill:

Asche, Geschirr, Blumentopfe,
schmutziges Papier, Medikamente, Damen-
binden, ausgehartete Farben und Lacke, Fotos,
Leder, Gluhlampen, Fenster- und Spiegelglas

Altpapier:

Zeitungen, Zeitschriften, Prospekte,
Kataloge, Broschiiren, Comics, Briefe,
Kartonagen, Papiertiiten, Taschenbicher,
Wellpappe und vieles mehr

Biomiill
Obst- und Gemiiseabfille, Fisch- und Fleisch-
reste, Milchprodukte, Geback, Gartenabfalle,
Teebeutel, Kaffeesatz und -filter, Haare,
Federn, Balkonpflanzen

Altglas
Sortiert nach Farbe: Getrankeflaschen, Kon-
servenglaser, Speisedl- und Ketchupglas-
flaschen, Senfglaser, Glasbehalter fiir
Kosmetika und Medikamente

Verpackungsmiill
Kunststoffe oder Verbundstoffe, Styropor,
Verschlusse, Deckel, Leichtverpackungen aus
Metall wie Spraydosen, Konserven, Alufolien
oder Getrankedosen

Sondermiill
Elektrogerate missen auf dem Wertstoffhof
oder bei Elektroméarkten abgegeben werden.
Batterien und Energiesparlampen nehmen
viele Super- und Drogeriemarkte zurtick



Na ja, ich bin eine Milltonne.
Also ist es mein Job, alles zu schlucken, was ihr in mich reinwerft. Aber
es ist schlimm, was da alles dabei ist: nur leicht angestof3enes Obst,
Joghurt, der nur knapp das Mindesthaltbarkeitsdatum tiberschritten hat,
zu viel gekauftes, tadelloses Brot ... Was all diese Lebensmittel gemein-
sam haben? Sie sind noch lecker und essbar, auch wenn sie nicht mehr
ganz der Norm entsprechen. Und so wandern jedes Jahr im Durchschnitt
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13 Millionen Tonnen Essens-
abfalle. Jedes Jahr. Mehrals
die Halfte stammt aus Privat-
haushalten. Davon wéren rund
40 Prozent vermeidbar. Wenn
man zum Beispiel mittels eines
Einkaufszettels nur kauft, was
man wirklich braucht. Wenn
man Obst, Gemiise oder Brot
richtig aufbewahren oder aus
den Resten vom Vortag noch
mal ein kreatives Mittagessen
zaubern wiurde. Welche Ideen
hast du, um Lebensmittelvor
dem Abfall zu retten?

iiber 75 Kilogramm Lebensmittel pro Kopf in den Miill. Rechnet man
dazu, was in der Gastronomie, Landwirtschaft und Nahrungsmittel-
industrie weggeworfen wird, kommt man auf fast 13 Millionen Tonnen
Lebensmittel, die ohne Beanstandung auf den Tellern liegen kénnten.
Das ist selbst fiir mich als Miill-Profi eine unertrégliche Zahl. Dabei wér’s
doch so einfach: clever einkaufen, den gesunden Menschenverstand ein-
schalten — und ich kénnte 6fter mal die Klappe halten.

M B

September - Septembre - Settembre

<

Ideen, um Essen vor dem
Miill zu bewahren
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RETTETUNSERE
b VOR DEM
MULLEIMER!

Sonstiges

Pro Jahr gelangen
weltweit ca. 1,3
Milliarden Tonnen
Lebensmittelin
den Abfall. Und
das, obwohl 821,6
Millionen Men-
schen auf der Welt
hungern missen.
Wie passt das
zusammen? Weil
indenreichen
Industriestaaten
ein Uberangebot an
Nahrungsmitteln
zur Verfigung
steht, wird ein gro-
Ber Teil vernichtet,
obwohler fur den
Verzehr noch
geeignet gewesen
ware.

Fertigprodukte
- ¥Ubel Produkte,
> ~ deren Mindesthaltbar-
Milchprodukte . keitsdatum Gberschrit-
4 ten wurde, kannst du
in den meisten Fallen
noch essen.
Getranke Zu viel

Brot & Backwaren

Zubereitetes

Obst & Gemiise

N \\
Jeder Deutsche
wirftim Durch-
schnitt jahrlich
mehr als 75 Kilo-
gramm Lebens-
mittel weg. Vom
Anbau bis auf den
Teller verlieren wir
damit eine Menge
von Uber 13 Millio-
nen Tonnen jahr-
lich. Das entspricht
etwa dem Gewicht
von drei dgypti-
schen Cheops-
Pyramiden.

Y

Die krumme
Karotte oder die
unformige Kar-
toffel: Allein beim
Beginn der Wert-
schopfungskette
in der Landwirt-
schaft werden
viele Erzeugnisse
erst gar nicht
geerntet, weil sie
nicht den Schén-
heitsidealen des
Marktes entspre-
chen. Ein weiterer
Teil geht durch
Unwetter, falsche
Lagerung oder
Schéadlingsbefall
verloren.

Taglich werden nach Ladenschluss im Grof3-
und Einzelhandel Tonnen an noch verwert-
baren Lebensmitteln, wie angedellte
Tomaten, hart gewordene Broétchen oder
schlapper Salat, im Miillcontainer entsorgt.
Viele Menschen versuchen auch hierzulande,

aktiv gegen diese Lebensmittelverschwen-
dung vorzugehen, und riskieren damit

empfindliche Strafen. Der Trend zum

,Containern®, also weggeworfene Produkte
aus Supermarkt-Miillcontainern zu retten, ist

)

Durch Produk-
tionsfehler, bei-
spielsweise durch
eine technische
Storung bei der
Temperaturfih-
rung sowie durch
Transportschiden.
AuBlerdem verur-
sacht das Auslesen
von Lebensmitteln
im Rahmenvon
Qualitdtskontrol-
len weiteren
Ausschuss in der
Lebensmittel-
industrie.

£ 3

Im Grof- und Ein-
zelhandel verder-
ben viele Lebens-
mitteldurch die
teils langen Trans-
portwege. Die
optischen Anspri-
che der Kunden
sorgen zudem
dafir, dass Pro-
dukte entsorgt
werden. Grinde
der Verschwen-
dung in der Gastro-
nomie sind falsche
Nachfrage und
Lagerung oder
Miéngel bei der
Einhaltung von
strengen Hygiene-
und Produkt-
vorschriften.

wurde die Strafe auf acht Sozialstunden in

der Hilfsorganisation, Tafel“ reduziert. Die
beiden Lebensmittel-Retterinnen reichten

namlich in Deutschland nicht erlaubt - auch
das Stehlen von Abfall ist strafbar.

Anfang 2019 wurden zwei bayrischen Stu-
dentinnen hohe Buf3gelder angedroht, weil
sie Lebensmittel aus den Containern eines
Discounters entwendet hatten. Am Ende

eine Verfassungsbeschwerde beim Bundes-
verfassungsgericht in Karlsruhe ein.

Frankreich ist bereits einen Schritt weiter:
Dort ist es den Superméirkten untersagt,

genief3bare Lebensmittel wegzuwerfen.
Stattdessen sind sie dazu.verpflichtet, iiber-
schiissige Lebensmittel an gemeinniitzige
Initiativen zu spenden.

@ facebook.com/trurnitStuttgart

@ kalender.trurnit.de/steps

gekauftes Fleisch,
Brot, Fisch oder
Gemuse lassen sich
problemlos einfrieren -
und sind dadurch
langer haltbar.

Produkte
von Erzeugern aus
der Region sind in der
Regel frischer und
haltbarer als solche
aus dem Supermarkt.

Lebens-
mittel mit Schonheits-
fehlern oder Waren
zweiter Klasse schme-
cken meist genauso gut.

Aus
Essensresten vom Vor-
tag kannst du oft neue
Gerichte zaubern.

Lagere Pro-
dukte, deren Mindest-
haltbarkeitsdatum
bald erreicht ist, vorn
im Kihlschrank.

Die Mahlzeit vom Vor-
tag kannst du mitin die
Schule oder zur Arbeit
nehmen.

Ein Ein-
kaufszettel hilft, nur
das zu besorgen, was
du auch tatsachlich
bendtigst.

Mit der App
,Too Good To Go“
kannst du lbrig ge-
bliebene Mahlzeiten
in Supermarkten,
Restaurants, Backe-
reien zu einem glins-
tigeren Preis abholen.

Gib nicht
bendtigte Lebens-
mittelan Nachbarn
oder Freunde weiter.

Hat sich bereits
Schimmel auf einem
Lebensmittel gebildet:
Ab damit in die Tonne!

Hat Milch oder
Fleisch einen sauerlich
unangenehmen Geruch,
muss es in den Mull.

Die letzte
Sicherheit - schmeckt
das Lebensmittel nicht
wie gewohnt, solltest
du es entsorgen.
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Ohne Klimagase

Dafiir, dass ihr ohne Luft nicht leben konnt,

October - Octobre - Ottobre
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WOHER KOMMT

DIE

LUFT?

Kohlenstoffdioxid
Treib-
hausgase

i
00000

13%

0,0391 Prozent

Viehhaltung und beim
Reisanbau

20-mal
schidlicherist als CO,

Feinstaub
und andere Aerosole

kiihlenden Effekt

Gesundheitsschiadlich

Weitere

Der Kampf um saubere Luft findet auf vielen
Ebenen statt. Entsprechend viel kannst du tun —
ein paar Anregungen:

Uns geht
die Luft aus

Schadstoffkon-
zentration in der Luft

Einatmen des Smogs

Fahrverbote

die App ,Luftqualitdt” des
Umweltbundesamts

infor-
miert dich blitzschnell iiber die Luft-
qualitat

deinen
eigenen Feinstaubsensor bauen
luftdaten.info



der Erde. Nur mein Verwand-
ter, der Kodiak-Bér, ist noch méchtiger. Vielleicht aber bin ich bald ein
Ko6nig ohne Land: Das Eis der Arktis schwindet, und mit ihm mein
Lebensraum. Schon jetzt finde ich nur noch mit Miithe geniigend zu fres-
sen, denn ich lebe auf dem Packeis — und das wird immer weniger. Im
Winter wandere ich immer noch auf dem Eis Richtung Siiden, um Rob-
ben zu jagen. Im Sommer geht es dann wieder zuriick nach Norden.
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gibt es welt-
weit noch. Héchstens. Und
die Zahlnimmt rasch ab: Seit
2006 gilt der Konig der Arktis
als gefahrdet. Nicht nur die
Klimaerwarmung macht den
Tieren zu schaffen, auch der
zunehmende Tourismus, die
Ol- und Gasforderung in Taiga
und Tundra und die
Meeresverschmutzung. Weil
das Meer immer ofter eisfrei
bleibt, nimmt auch der Schiffs-
verkehr zu. Was kannst du tun,
um dem Klima und damit
Eisbdaren und anderen
bedrohten Arten zu helfen?

Aber die Welt, in der ich lebe, verdandert sich zu schnell. Ich kann mich
nicht in derselben Geschwindigkeit anpassen, in der die Erde sich
erwarmt, und die Eisschollen, die mein Jagdgebiet sind, verschwinden.
Die meisten von euch werden mich nie in freier Wildbahn erleben. Was
einerseits gut ist, denn Touristen haben im fragilen Okosystem des hohen
Nordens nichts verloren. Andererseits aber ist es eine furchtbare Bot-
schaft: Wenn ihr nichts tut, wird meine Spezies aussterben.

November - Novembre - Novembre

-

Ideen fiir mehr
effektiven Artenschutz
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?
SCHWITZT IM
ROTEN BEREICH

Klimawandel? Oder einfach nur extremes Wetter?
Zusammenspiel der Faktoren, die das Leben auf der

Umwelt zu zahlen haber
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Erinnert ihr euch? Im Januar habe ich, euer STEPS-Kalender, euch den
inneren Schweinehund vorgestellt. Und ich habe euch erldutert, was der
okologische Fuffabdruck ist. Das ganze Jahr tiber haben wir nun gemein-
sam an diesem Fuflabdruck gearbeitet — ich mit meinen Challenges und
den Informationen zu den vielen Umweltthemen, die ich euch auf mei-
nen Monatsbléttern zur Verfiigung gestellt habe. Und ihr, indem ihr euch
Gedanken gemacht habt, ihr innegehalten, eure Gewohnheiten infrage

STEPS

Challenge

Den durch den Menschen
verursachten Klimawandel
kannst du allein nicht auf-
halten. Aber wir sind viele,
und wenn viele gemeinsam an
einem Ziel arbeiten, dann kann
dieses Ziel auch erreicht wer-
den. Dabei sind nicht nur die
grof3en Aktionen wichtig, die
Schlagzeilen machen.
Vielmehr sind es die kleinen
Schritte, die wir gemeinsam
in unserem Alltag tun. Nun
sind zwolf Monate fast vorbei -
Zeit, Bilanz zu ziehen: Wie
sieht dein okologischer Fuf3-
abdruck heute aus? Und wel-
che Ildeen hast du fiir 2022?

gestellt und idealerweise geandert habt. Was hat euer innerer Schweine-
hund dazu gesagt? Hat er sich gewehrt und euch dadurch noch mehr
motiviert? Einer Sache jedenfalls konnt ihr euch sicher sein: Den Fuf3-
abdruck, den euer imaginirer Okostiefel noch vor zwolf Monaten hin-
terlassen hat, haben wir gemeinsam deutlich verringert. Wenn ihr heute
durch den immer seltener werdenden Dezember-Schnee stapft, ist die
okologische Spur, die ihr in der Welt hinterlasst, kleiner geworden.

Ideen fiir einen kleineren

KW 6kologischen FuBabdruck
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OKOSYSTEME

UNTER DRUCK - DER

Nov 13

Meist schon Mitte des Jahres kommt die Welt zum ,,Stillstand®.
Theoretisch. Denn dann ist der globale Erdiiberlastungstag
erreicht — jener Tag, an dem weltweit alle Ressourcen fiir den
Rest des Jahres verbraucht sind. Und wir alle auf Pump leben.
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Kénnt ihr euch noch an den Erdiberlastungstag 2021 erinnern? Das
war der Tag, an dem wir in Deutschland alle Ressourcen fiir das Jahr
aufgebraucht hatten. Seit Monaten haben wir erneut auf Pump gelebt.
In Deutschland waren wir wegen unseres verschwenderischen Lebens-
stils noch deutlich friiher dran als der globale Durchschnitt: Der ,,Earth
Overshoot Day“, der Tag, an dem die ganze Erde liberlastet ist, war
bisherimmer einige Monate spater. Ab dann namlich beginnt die
Ausbeutung der Okosysteme: Alles, was wir danach an natiirlichen
Ressourcen wie frischer Luft, sauberem Wasser, Boden oder Energie-
tridgern wie Kohle und Ol verbraucht haben, konnten unsere Oko-
systeme 2021 nicht mehr ausgleichen.

Die Folgen: Umweltverschmutzung, Diirren, Wistenbildung, Entwal-
dung, Uberflutung, Artensterben sowie der menschengemachte Klima-
wandel. Vor 20 Jahren war der Erdiberlastungstag, eine jahrliche

So iiberzeugst du andere von den Kleinen Schritten

Kampagne der Organisation Global Footprint Network, tibrigens noch
ganze zwei Monate spéater. Schon heute wiirden wir 1,7 Erden benéti-
gen, um den Bedarf an Rohstoffen langfristig decken zu kénnen - so
grofR ist der 6kologische FuBabdruck von uns Menschen. Wiirden alle
leben wie wir Deutschen, brauchten wir sogar ganze drei Erden.

Durch die weiter wachsende Weltbevdlkerung und den steigenden
Lebensstandard - vor allem auch in den Landern, die noch nicht so
weit enwickelt sind wie die Industrienationen - steigt der Hunger nach
Rohstoffen immer weiter. Wiirden alle Lander der Welt ihren Verbrauch
von heute auf morgen an den der 36 Staaten der OECD, der Organisation
fur wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung, angleichen,
brauchten wir ab 2050 fast dreimal so viele Ressourcen wie heute.
Dies hatte zur Folge, dass sich der Ausstof3 von CO, von 30 Milliarden
auf 78 Milliarden Tonnen erh6hen wiirde.

Check!

Im Januar hatten wir dartiber gesprochen, wie schwierig es ist, das eigene Leben zu dndern, die eigenen
Gewohnheiten und Rituale abzulegen und durch neue zu ersetzen. Ebenso schwer, wenn nicht sogar schwerer,
ist es, Familienmitglieder, Freunde, Nachbarn oder ganze Gemeinden von der Notwendigkeit der Anderung
ihres Lebensstils zu tiberzeugen. Bioprodukte sind teurer, das Fahrradfahren anstrengender, der Weg zum
Wochenmarkt langer — und nicht jeder kann (oder will) diese neuen Wege zeitlich oder finanziell mitgehen.
Trotzdem gibt es Mittel und Wege, Menschen von der Notwendigkeit der Kleinen Schritte zu tiberzeugen. Hier
findest du ein paar Tipps, wie du den einen oder anderen zum Nachdenken und Mitmachen anregen kannst.

Auf ein
Neues!

Euren 6kologischen
FuBabdruck habt ihr
bereits im Januar

Inspirieren statt bekehren
Wenn ihr mit euren
Mitmenschen sprecht,
dann versucht, ohne
Anklage auszukommen.
Viele haben sich noch nie
Gedanken Uber ihr Handeln
gemacht und wissen nicht,
wie sich ihr Verhalten und
ihr Konsum auf die Umwelt
auswirken - weilihnen der
notige Hintergrund fehlt.
Vermittelt dieses Wissen
positiv und schafft ein
Bewusstsein fur das Prob-
lem. Anklagen bringen
euch nicht weiter - viel
besser ist es, von eigenen
Erfahrungen zu erzahlen.
So kénntihrinspirieren,
ohne zu bekehren.

Argumentiert
mit Details
~Wusstest du,
dass unser Lei-
tungswasser viel
billiger ist als das
Wasser aus der
Plastikflasche?*

Bezieht andere
mit ein
»Es wadre doch
toll, wenn wir alle
Stofftaschen-
tlicher statt Papier-
taschentlicher
verwenden
wirden. Wer ist
dabei?*

3 berechnet. Nunist es

. an der Zeit herauszu-
Einfache Verhaltens- :
dnderungen, die .
Vorteile bringen :
~Wenn du die Heizung !
auf eine Raumtempera- 3
tur von 24 auf 20 Grad im .
Winter herunterstellst, 3
sparst du bares Geld." !

Legt konkrete Ziele fest
Wenn man Ziele klar vereinbart,
verpflichtet uns das eher, als
wenn wir Anderungen nicht
offen ansprechen und aufschrei-
ben: ,Lasst uns darauf achten,
die Elektrogerate nachts vom
Strom zu trennen.”

finden, was ihr gelernt
habt. Nehmt euch wie-
der zehn Minuten Zeit
und macht noch einmal
den Test auf:

www.fussabdruck.de

Konntest duim
Vergleich zum Januar
deinen FuBBabdruck
verkleinern? Tragt eure
Resultate in die Spalten
auf der Vorderseite ein.
Wer von euch hat
gewonnen?

Organisiert selbst
Gemeinsame Aktionen,
wie etwa ein vegetari-

scher Kochabend, sorgen
fur ein Gemeinschafts-
gefihl. So kdnntihr
Erfahrungen austau-
schen und Neues vonein-
ander lernen.

Verandert eure Umgebung
Fir Veranderungen kénnt ihr
nicht nurim kleinen Freundes-,
Bekannten- oder Kollegenkreis
sorgen. Wer die Politik flir un-
tatig halt, sollte raus auf die
StraBe gehen. Sorgt dafiir, dass
ihr gehort werdet, initiiert oder
unterschreibt Petitionen und
nehmt an Volksentscheiden teil.



